
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 
по дисциплине «Скорая медицинская помощь» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

31.08.48 СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ, 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

2 год обучения 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

 3 семестр  

 СЕНТЯБРЬ  

 Раздел 1. Оценка операционно-анестезиологического риска и 

безопасное проведение пособия 

12 

1.1 Оценка операционно-анестезиологического риска в соответствии с 

соматическим статусом, характером и объемом медицинского 

вмешательства, и его неотложностью 

5 ак.ч 

1.2 Осуществление непрерывного контроля состояния пациента, 

распознавание осложнений анестезиологического пособия, реанимации 

и интенсивной терапии, применение обоснованной корригирующей 

терапии 

5 ак.ч 

1.3 Проведение наиболее безопасного для пациента анестезиологического 

пособия с использованием наркозно-дыхательных аппаратов и 

диагностических приборов во время медицинского вмешательства, в 

том числе при болезненных манипуляциях и исследованиях, в 

соответствии с действующими порядками оказания скорой 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания скорой медицинской помощи, с учетом 

стандартов скорой медицинской помощи 

2 ак.ч 

 Раздел 2. Реанимация и вентиляция легких 14 

2.1 Проведение сердечно-легочной реанимации 5 ак.ч 

2.2 Обеспечение проходимости дыхательных путей с помощью 

воздуховода, ларингеальной маски, комбинированной трубки 

5 ак.ч 

2.3 Осуществление принудительной вентиляции легких с помощью 

лицевой маски, интубации трахеи на фоне введения миорелаксантов, 

искусственной вентиляции легких (далее – ИВЛ) вручную и с 

помощью респираторов, ИВЛ с раздельной интубацией бронхов, 

неинвазивной ИВЛ, высокочастотной ИВЛ, закрытого и открытого 

массажа сердца, дефибрилляции, электроимпульсной терапии, 

электрокардиостимуляции, чреспищеводной электрокардиостимуляции 

4 ак.ч 

 Раздел 3. Регионарные блокады нервных стволов и сплетений 5 

3.1 Выполнение пункции и катетеризации эпидурального и спинального 

пространства, блокаду нервных стволов и сплетений под контролем 

ультразвуковой вентиляцией легких 

5 ак.ч 

 Раздел 4. Экстракорпоральные методы и мониторинг 

искусственного замещения функций 

15 

4.1 Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к применению экстракорпоральных методов 

лечения и протезированию жизненно важных функций 

5 ак.ч 



4.2 Проведение низкоинтенсивной лазеротерапии (внутривенное 

облучение крови), перитонеального диализа, энтеросорбции, 

плазмафереза, гемодиализа, альбуминового гемодиализа, 

гемофильтрации крови, ультрафильтрации крови, ультрафиолетового 

облучения крови, гемосорбции, иммуносорбции, экстракорпоральной 

оксигенации крови, кровопускания, эритроцитафереза, 

гемодиафильтрации, операции заменного переливания крови, 

реинфузии крови, непрямого электрохимического окисления крови, 

процедуру искусственного кровообращения 

5 ак.ч 

4.3 Осуществление функционального и лабораторного мониторинга 

адекватности проводимого анестезиологического пособия и 

искусственного замещения, поддержания и восстановления временно и 

обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

угрожающих жизни пациента 

5 ак.ч 

 Раздел 5. Гипербарическая оксигенация и управляемая 

гипотермия 

8 

5.1 Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к проведению гипербарической оксигенации 

4 ак.ч 

5.2 Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к аппаратной наружной и эндоваскулярной 

гипотермии 

4 ак.ч 

 Раздел 6. Предоперационная подготовка, лечение и питание 12 

6.1 Проведение предоперационной подготовки с включением инфузионной 

терапии, парентерального и энтерального питания в соответствии с 

действующими порядками оказания скорой медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания скорой медицинской помощи, с учетом стандартов скорой 

медицинской помощи 

4 ак.ч 

6.2 Проведение лечения в соответствии с действующими порядками 

оказания скорой медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания скорой медицинской 

помощи, с учетом стандартов скорой медицинской помощи 

4 ак.ч 

6.3 Оценка метаболического статуса, определение медицинских показаний 

и медицинских противопоказаний к назначению энтерального, 

парентерального и смешанного питания 

4 ак.ч 

 Раздел 7. Пункции и катетеризации эпидурального, спинального 

пространства и полостей 

4 

7.1 Выполнение пункции и катетеризации эпидурального и спинального 

пространства; блокады нервных стволов и сплетений; трахеостомии 

(томии), смены трахеостомической трубки, деканюляции, закрытия 

трахеостомы, коникотомии; торакоцентеза, в том числе торакоцентеза 

под контролем УЗИ; пункции плевральной полости под контролем 

УЗИ; дренирования плевральной полости; перикардиоцентеза; 

интубации трахеи и санации трахеобронхиального дерева 

4 ак.ч 

 Раздел 8. Введение лекарственных препаратов и сосудистый доступ 20 

8.1 Эндотрахеальное введение лекарственных препаратов 4 ак.ч 

8.2 Ингаляционное введение лекарственных препаратов и кислорода; 

ингаляционное введение лекарственных препаратов через небулайзер 

4 ак.ч 

8.3 Чрезвенозная катетеризация сердца 4 ак.ч 

8.4 Пункция и катетеризация центральных вен, в том числе под контролем 

УЗИ 

4 ак.ч 



8.5 Непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов 4 ак.ч 

 Раздел 9. Принятие решения в случае трудной интубации 4 

9.1 Принятие решения в случае трудной интубации с учетом 

анатомических особенностей верхних дыхательных путей и с 

соблюдением алгоритма действий в соответствии с действующими 

порядками оказания скорой медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания скорой 

медицинской помощи, с учетом стандартов скорой медицинской 

помощи 

4 ак.ч 

 Итого за сентябрь: 94 ак.ч  

 ОКТЯБРЬ  

 Раздел 10. Подготовка и проведение анестезиологического пособия 8 

10.1 Проведение анестезиологического пособия (включая раннее 

послеоперационное ведение) 

4 ак.ч 

10.2 Проведение подготовки медицинского оборудования, наркозно-

дыхательной аппаратуры и их проверки, проверки наличия 

необходимых средств для анестезиологического пособия 

4 ак.ч 

 Раздел 11. Индукция в наркоз и оценка восстановительного 

периода 

8 

11.1 Выбор оптимального варианта премедикации и проведение индукции в 

наркоз с применением внутривенных или ингаляционных анестетиков 

с проведением ИВЛ или с сохранением спонтанного дыхания пациента 

4 ак.ч 

11.2 Оценка восстановительного периода после анестезиологического 

пособия и операции, готовность пациента к проведению экстубации и 

переводу его на самостоятельное дыхание 

4 ак.ч 

 Раздел 12. Мониторинг и осложнения анестезиологического 

пособия 

8 

12.1 Интраоперационный аппаратный мониторинг и ведение динамического 

наблюдения за пациентом во время и после анестезиологического 

пособия до полного восстановления всех жизненных функций 

4 ак.ч 

12.2 Выявление возможных осложнений анестезиологического пособия и 

принятие мер по их устранению 

4 ак.ч 

 Итого за октябрь: 24 ак.ч  

 НОЯБРЬ  

 Раздел 13. Диагностика остановки сердечной деятельности и 

сердечно-легочная реанимация 

4 

13.1 Проведение незамедлительной диагностики остановки сердечной 

деятельности и выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации 

в соответствии с действующими порядками оказания скорой 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания скорой медицинской помощи, с учетом 

стандартов скорой медицинской помощи 

4 ак.ч 

 Раздел 14. Оценка тяжести состояния и профилактика 

жизнеугрожающих осложнений 

28 

14.1 Применение различных шкал для оценки тяжести состояния пациентов 

и прогнозирования исхода в анестезиологии-реаниматологии 

4 ак.ч 

14.2 Определение объема и последовательности медицинских вмешательств 

с целью профилактики развития осложнений анестезиологического 

пособия, искусственного замещения, поддержания и восстановления 

временно и обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

4 ак.ч 



угрожающих жизни пациента, при оказании скорой медицинской 

помощи 

14.3 Осуществление комплекса медицинских вмешательств с целью 

безопасности пациентов при проведении анестезиологического 

пособия, искусственного замещения, поддержания и восстановления 

временно и обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

угрожающих жизни пациента 

4 ак.ч 

14.4 Проведение профилактики развития инфекционных осложнений у 

пациентов при проведении анестезиологического пособия, 

искусственного замещения, поддержания и восстановления временно и 

обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

угрожающих жизни пациента 

4 ак.ч 

14.5 Проведение медицинских вмешательств, направленных на 

предупреждение пролежней 

4 ак.ч 

14.6 Проведение медицинских вмешательств, направленных на 

предупреждение респиратор-ассоциированных пневмоний 

4 ак.ч 

14.7 Проведение медицинских вмешательств, направленных на 

предупреждение катетер-ассоциированных осложнений 

4 ак.ч 

 Раздел 15. Восстановление жизненно важных функций, 

инфузионная и электроимпульсная терапия 

12 

15.1 Определение объема медицинских вмешательств по восстановлению 

жизненно важных функций организма 

4 ак.ч 

15.2 Определение медицинских показаний к проведению инфузионной 

терапии, определение объема и свойств инфузируемых растворов, их 

совместимости и переносимости 

4 ак.ч 

15.3 Проведение электроимпульсной терапии (дефибрилляция, 

кардиоверсия) 

4 ак.ч 

 Раздел 16. Применение ИВЛ в режимах с контролем по объему и по 

давлению 

4 

16.1 Применение ИВЛ в режимах – с контролем по объему, с контролем по 

давлению 

4 ак.ч 

 Итого за ноябрь: 48 ак.ч  

 ДЕКАБРЬ-ЯНВАРЬ  

 Раздел 17. Оценка тяжести состояния пациентов и планирование 

объема вмешательств 

18 

17.1 Применение различных шкал для оценки тяжести состояния пациентов 

и прогнозирования исхода в анестезиологии-реаниматологии 

9 ак.ч 

17.2 Определение объема и последовательности медицинских вмешательств 

с целью профилактики развития осложнений анестезиологического 

пособия, искусственного замещения, поддержания и восстановления 

временно и обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

угрожающих жизни пациента, при оказании скорой медицинской 

помощи 

9 ак.ч 

 Раздел 18. Безопасность медицинских вмешательств при 

анестезиологическом пособии 

6 

18.1 Осуществление комплекса медицинских вмешательств с целью 

безопасности пациентов при проведении анестезиологического 

пособия, искусственного замещения, поддержания и восстановления 

временно и обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

угрожающих жизни пациента 

6 ак.ч 

 Раздел 19. Профилактика инфекционных осложнений и пролежней 12 



19.1 Проведение профилактики развития инфекционных осложнений у 

пациентов при проведении анестезиологического пособия, 

искусственного замещения, поддержания и восстановления временно и 

обратимо нарушенных функций организма при состояниях, 

угрожающих жизни пациента 

6 ак.ч 

19.2 Проведение медицинских вмешательств, направленных на 

предупреждение пролежней 

6 ак.ч 

 Итого за декабрь-январь: 36 ак.ч  

 4 семестр  

 ЯНВАРЬ-ФЕВРАЛЬ  

 Раздел 20. Реанимация и неотложные вмешательства 24 

20.1 Проведение сердечно-легочной реанимации 3 ак.ч 

20.2 Осуществление непрерывного контроля состояния пациента, 

распознавание осложнений анестезиологического пособия, реанимации 

и интенсивной терапии, применение обоснованной корригирующей 

терапии 

3 ак.ч 

20.3 Обеспечение проходимости дыхательных путей с помощью 

воздуховода, ларингеальной маски, комбинированной трубки 

3 ак.ч 

20.4 Осуществление принудительной вентиляции легких с помощью 

лицевой маски, интубации трахеи на фоне введения миорелаксантов, 

искусственной вентиляции легких (далее – ИВЛ) вручную и с 

помощью респираторов, ИВЛ с раздельной интубацией бронхов, 

неинвазивной ИВЛ, высокочастотной ИВЛ, закрытого и открытого 

массажа сердца, дефибрилляции, электроимпульсной терапии, 

электрокардиостимуляции, чреспищеводной электрокардиостимуляции 

3 ак.ч 

20.5 Проведение инфузионной терапии, в том числе с использованием 

инфузоматов 

3 ак.ч 

20.6 Проведение системного тромболизиса 3 ак.ч 

20.7 Осуществление пункции и катетеризации центральных и 

периферических вен, в том числе с использованием ультразвукового 

исследования (далее – УЗИ) 

3 ак.ч 

20.8 Осуществление наложения окклюзионной повязки при открытом 

пневмотораксе 

3 ак.ч 

 Раздел 21. Дренаж плевральной полости, манипуляции и 

инфузионная терапия 

19 

21.1 Осуществление пункции и дренирования плевральной полости 3 ак.ч 

21.2 Осуществление ингаляционного введения лекарственных препаратов с 

помощью ингаляторов, небулайзеров 

3 ак.ч 

21.3 Осуществление катетеризации мочевого пузыря с помощью мягких 

катетеров 

3 ак.ч 

21.4 Осуществление зондового промывания желудка 3 ак.ч 

21.5 Определение медицинских показаний к проведению инфузионной 

терапии, определение объема и свойств инфузируемых растворов, их 

совместимости и переносимости 

7 ак.ч 

 Раздел 22. Санитарно-просветительская и противоэпидемическая 

работа, СМП при ЧС 

28 

22.1 Проведение санитарно-просветительской работы по предупреждению 

заболеваний и/или состояний, требующих оказания скорой 

медицинской помощи 

8 ак.ч 

22.2 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции совместно с врачом-эпидемиологом 

8 ак.ч 



22.3 Организация скорой медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе при медицинской эвакуации 

8 ак.ч 

22.4 Проведение медицинской сортировки пациентов и установление 

последовательности оказания скорой специализированной 

медицинской помощи по профилю «скорая медицинская помощь» вне 

медицинской организации при массовых заболеваниях, травмах или 

иных состояниях 

4 ак.ч 

 Раздел 23. Профилактика осложнений и восстановление жизненно 

важных функций 

12 

23.1 Проведение медицинских вмешательств, направленных на 

предупреждение респиратор-ассоциированных пневмоний 

4 ак.ч 

23.2 Проведение медицинских вмешательств, направленных на 

предупреждение катетер-ассоциированных осложнений 

4 ак.ч 

23.3 Определение объема медицинских вмешательств по восстановлению 

жизненно важных функций организма 

4 ак.ч 

 Итого за январь-февраль: 83 ак.ч  

 

Рассмотрено на заседании кафедры анестезиологии и реаниматологии, 

трансфузиологии и скорой медицинской помощи Института НМФО ВолгГМУ 

от «28» августа 2026 г.  № 1. 

 

 

заведующий кафедрой  

АиРТиСМП 
 Попов А.С. 

 


